laligue de
I'enseignement

EQUILIBRE INDIVIDUEL
Malle PS-MS

Document pédagogique

EQUILIBRE INDIVIDUEL Matemelle 1 malle PS-
MS
Education physique
Matériel I malle petite et moyenne section : 1 riviére + 6 pierres hérisson + 6 pierres gonflables +
6 demi-sphéres +6 pierres de niviére + 3 échasses demi-sphéres + 1 balance d’équilibre +
1 gonfleur

Objectifs Développer coordmation, dissociation segmentaire, équilibre et adresse, estimation
Pedagogiques visuelle des distances.

Année scolaire 2012-2013



EQUILIBRE INDIVIDUEL PS-MS
Quelgues éléments

» Construire des parcours avec les pierres
* Riviere : en avant, en arriére, sur le coté ; delkid pattes
» Pierres : marcher, sauter, courir de pierres emrgsesans toucher le sol, hauteur
différentes
» Pierres gonflables : les gonfler differemment padiffierentes sensations
Faire des parcours, des courses.

> Echasses : Proposition de régles du jeu
Il faut arriver a faire un parcours ou une distaimaposée sans mettre pied-a-terre avec
des échasses d'une hauteur déterminée (dans ureptemps, on peut apprendre avec
des échasses "basses").
Matériel
* un sol assez dur
» des échasses de différentes hauteurs
e de quoi matérialiser l'itinéraire
Marcher, faire une course, faire un parcours
Positionner les pieds joints et marcher en faisdedg petits pas, des grands; avancer
régulierement ; reculer.
» partir d'un marchepied (+ ou — haut) ou dos a un mu
» changer de direction : avancer, reculer, tourner
» changer de vitesse, de rythme, arréts et reprise
» enchainer des déplacements en passant sur deslebsta

» Pousse-échasses :

Matériel : Echasses + Objets & pousser

Les enfants des deux équipes jouent sur des éshdamse un terrain de 5 m par 10 m. Au
centre du terrain se trouvent 6 objets non roul@émiises ou cylindre PVC).

Au signal, les joueurs avancent dans le terragoatent envoyer les objets qui sont au centre
de l'autre c6té de la ligne opposée en les pousanah les frappant avec leurs échasses.

Si un objet sort sur les cotés, il est remis eraewentre par I'adulte. Si un joueur met pied a
terre, il reste assis 10 secondes environ sur dessges a I'endroit ou il se trouve. Chaque
joueur peut jouer n’'importe quel ballon du momeutl@st sur ses deux échasses.

Au bout de deux minutes, I'équipe gagnante esé apll a marqué le plus de buts.

> Regle du jeu Lariviere

On place d'abord les deux équipes en colonnescdlesnes sont espacées de 5 a 15 metres
et les joueurs sont espacés d'au moins 2 métresant. L'espace entre les deux équipes est
appelé "La riviere". Des que le signal de départleané, le premier joueur de chaque équipe
enfile les échasses et doit traverser le plus espaht possible la riviere. Il la traverse puis
revient de l'autre coté et donne les échasses axiedee joueur qui effectuera le méme
parcours et donnera les échasses au troisiemerjdieejeu continue ainsi de suite jusqu'a ce
gue tous les joueurs soient passés. L'équipe gageara celle qui a fini la premiere.
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