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Le PARACHUTE (quelgues idées pour démarrer)

Pop corn— Faites de petites vagues et ajoutez des badlésniis sur le parachute.

Rouler les balles— Demandez aux enfants d'essayer de rouler dess lalns 'orifice situé
au centre du parachute.

Course a une main— Demandez a chaque enfant de tenir le paractune deule main en
tendant l'autre main pour garder I'équilibre. Cawga rond dans une direction, puis changez
de main et courez dans l'autre direction. Une datraule simple serait d'utiliser une piece de
musique comme signal pour changer de directiomgan, par exemple, changer de direction
chaque fois que la musique s'arréte).

Faire des vagues —Jout en tenant le parachute, tout le monde bowgbrigs vers le haut et
vers le bas pour faire de petites et de grandesegag

Soulever le parachute— Demandez aux enfants de lever le parachuteraet) par- dessus
la téte et de le ramener vers le bas. Parlez-learbduits doux et des petites brises qu'on
entend. Bougez le parachute plus vite et remarquez différents effets.
Champignon -- En se tenant debout, soulevez lecpata de terre jusqu'a la taille en
comptant un (soulevons), deux (soulevons)et ardiwéois, demandez a tout le monde de
soulever le parachute au-dessus de leur téte, qmiis'accroupir en tirant le parachute
fermement derriere eux. On crée ainsi l'effet ddhampignon au moment ou le parachute
retombe.

Jeu du chat— Soulevez le parachute bien haut, par-dess#tda@emandez a un enfant de
courir (sauter, sautiller, tournoyer ou de rampasjju‘a I'autre c6té avant que le parachute ne
descende et le touche.

Pizza— Tendez le parachute, levez-le au bout de vos dmde faisant tourner soit a gauche
et ou a droite pour ensuite le lacher dans les airs

Course sur le parachute— Demandez aux enfants de courir sur le paraclchi;un son
tour, tandis que les autres enfants font des vagdleservez pendant combien de temps les
enfants peuvent manceuvrer sur les vagues avaond®et. La durée de chaque course peut
étre déterminée par les chants que les enfantsiahti de chanter (c.-a-d., le tour de chaque
enfant correspond a la durée de la chanson).

Le va-et-vient— De la position assise, demandez aux enfantaitedn mouvement de va-
et-vient en tenant le parachute.
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wrdra SCore

= SITUATION 1
Le Ballon Chasseur

Matériel
* un ballon.

Effectif
Environ 12 -15 joueurs par ballon.

But -y
Pousser le ballon a deux mains dans ;-* £ o
le cercle sans le décoller du sol.

St

Déroulement
Former un cercle en se tenant les -
mains. Les lacher, en conservant les
pieds au sol. Pousser le ballon a .
deux mains.

Consignes
Le ballon doit toujours rouler au sol. On peut pousser le
ballon avec les mains ouvertes ou les mains liées.

Variantes

En agrandissant le cercle avec un effectif supérieur, placer un ou
plusieurs enfants dans le cercle qui essayeront de ne pas se
faire toucher par le ballon. Celui qui pousse et qui touche un
enfant dans le cercle prend sa place.




wrdra SCore

= SITUATION 2
Planéte

But
Les personnes formant les cercles doivent coopérer afin de
faire tourner le ballon le plus vite possible.

Déroulement
Tous les participants doivent former un grand cercle et un plus
petit cercle a l'intérieur. Les personnes formant les

2 cercles doivent se faire face. Le ballon doit F

pouvoir circuler entre les deux cercles en ,ﬁ' :ia - IE
utilisant seulement les mains pour

|| ]

le &£
pousser. o {

—4 Q W
Consignes Tl
* les pieds sont au sol et ne doivent pas | :
bouger. = '
* pousser a deux mains le ballon pour le faire - ——

tourner dans un sens.
* le ballon doit rester le plus possible au sol.

Variantes

* faire le plus de tours en un temps donné dans un sens puis
dans l'autre.

» chronométrer 5 tours a gauche puis a droite a suivre.

* Avec deux ballons et deux doubles cercles, faire des courses
pour le méme nombre de tours.



wrdra SCore

cycle 1

= SITUATION 3
Chasseur de planétes

Matériel
* un petit ballon Air Ball ou un gros ballon.

But

Les personnes formant les cercles doivent coopérer afin de
toucher une personne avec le ballon ou empécher une
personne de toucher le ballon.

Déroulement

Tous les participants doivent former un grand cercle et un
plus petit a l'intérieur. Les personnes formant les deux cercles
doivent se faire face.

Le ballon doit pouvoir circuler entre les deux cercles en uti-
lisant seulement les mains pour le pousser.

Consignes

bl A l'intérieur des deux cercles, 1 ou 2 participant(s) se
sauve(nt) du ballon. Les autres doivent coopérer pour les tou-
cher d'un sens ou de l'autre. (Apres 2 tours sans étre touché,
on change de personne(s)).

QEJ A l'inverse, un participant (si 2 personnes participent,
s'assurer qu'ils vont dans le méme sens) doit toucher le bal-
lon et les autres tentent d'éloigner le ballon de lui.

~

Tt . . . ]
LEA Coopérer pour faire circuler le ballon en cercle de dif-
férentes facons : dos a dos, sans qu'il touche le sol, avec les
pieds, etc.

L'A1r ball

cycle 2




wrdra SCore

cycle 1

- SITUATION 4
Tag ballon

Objectif
Ce jeu peut etre utilisé pour un échauffement en début de
séance.

Matériel
Un petit ballon Air Ball ou un gros ballon.

But

La " tag " doit tenter de toucher avec le ballon un couple de
personnes, ou de faire en sorte que leurs mains se délient ou
de sortir du terrain.

Déroulement

2 personnes poussent le ballon au sol pour " taguer " les
autres.

Les autres doivent se sauver, deux par deux, en se tenant la
main. S'ils sont touchés, sortent du terrain ou s'ils se séparent,
ils deviennent la " tag ".

Consignes

Le ballon peut étre lancé mais il doit toujours rouler au sol.
Avec les plus petits, le professeur doit aider ceux qui sont la
"tag

Variantes

Toutes les autres versions de tag peuvent étre jouées avec le
ballon. On peut jouer avec plusieurs ballons en méme temps et
varier les limites de terrain.

L'A1r ball

cycle 2



wrdra SCore

L'A1r ball

cycle 1 cycle 2

= SITUATION 5
Manipulation

But
Manipulation du ballon a l'aide d'un autre objet.

Déroulement

Elaboration de simples courses a relais ou la manipulation du

balon est faite a I'aide de batons de hockey, de ringuette, de

foam, etc.

a) Faire voyager le ballon dans les airs, au sol ou avec bonds.

b) A l'aide de 2 batons, faire progresser le ballon a travers un )
tracé de slalom. \

= SITUATION 6
Corridor

But
Manipulation directe du ballon.

Déroulement
Séparer le groupe en 4 lignes de fagon a former deux corri-
dors. Les deux lignes formant chaque corridor doivent se faire
face.

Il s'agit de faire des courses ou lancer des défis pour transpor-
ter le ballon aller-retour un nombre de fois déterminé.

a) Faire voyager le ballon dans les airs, au sol ou avec bonds.
b) Le manipuler avec les mains, les pieds, les coudes, etc.

c) Se placer face a face, debout, assis, couché téte a téte ou
pieds devant ou encore I'un derriere l'autre, etc.

Consignes : Pour les positions plus difficiles, placer 2 personnes
de chaque coté pour rapporter le ballon dans le corridor.



wrdra SCore

= SITUATION 7
La Grande Traversée

But
Tenter de traverser un corridor, formé par les deux participants, sans se
faire toucher par un ou des ballons.

Déroulement

Séparer le groupe en deux et former deux lignes espacées de 5 metres
environ. Les participants d'une ligne doivent faire face aux participants
de l'autre ligne.

Les 2 premieres personnes au début des lignes tentent de traverser
sans se faire toucher et vont prendre place a la fin de la ligne.

Consignes
Les participants qui forment les 2 lignes ne doivent pas bouger les pieds.
Le ballon est toujours en mouvement.

Variantes
Diminuer la largeur du corridor pour augmenter la difficulte.

Matériel
Un petit ballon. Apres avoir maitrisé ce ballon, passer a un gros ballon.

- SITUATION 8
Transport sans les mains

But
Trouver la meilleure fagon de transporter le ballon, sur une certaine dis-
tance, sans le toucher avec les mains.

Déroulement

Séparer le groupe en équipe de 4 a 6.

Transporter le ballon sans qu'il ne touche les mains des participants.
Peut-étre fait sous la forme de course a relais, a obstacles, en slalom
autour des cones, etc.

Consignes
Laisser les gens découvrir la meilleure fagcon de transporter le ballon.




gra i SCore

- SITUATION 9
Passes synchro

But
Favoriser la synchronisation entre deux groupes et un ballon.

Déroulement

Un groupe de 4 a 5 joueurs tient le ballon, un deuxieme groupe est
derriere. Le groupe 1 lance le ballon vers l'avant. Le groupe 2 doit
attendre que le ballon fasse un bond et doit attraper le ballon avant
qu'il ne rebondisse. Le groupe 2 lance a son tour le ballon, et le grou-
pe 1 tente aussi de l'attraper aprés un bond. Le méme exercice peut
se faire sans bond (passes dans les airs).

Consignes
Ceux qui ont le ballon ne peuvent avancer avec.
Le groupe qui attrape doit toujours étre derriére le groupe qui lance.

Variantes

Demandez aux groupes de traverser une certaine distance avec un
nombre précis de passes. (Ex : de la ligne bleue a la ligne noire en trois
passes).

= SITUATION 10
Concours de projection

But
Travailler la précision des lancers et des bottés.

Déroulement

A tour de role, botter, pousser ou frapper mains liées le ballon.

Faire tenir les ballons dans les airs en formation de Air Ball par 3 ou
4 autres personnes (genoux au sol). Pour le botter, tenir le ballon au
plancher.

Variantes
Concours pour la distance ou pour la précision (viser dans des
cerceaux au sol)

L'A1r ball




wrar SCore LYAir BHall

= SOLUTION 11
L' appel au mur

But

Lorsque ton numeéro d'équipe est appelé, essayer d"attraper le ballon
le plus rapidement possible, afin de toucher, par la suite, quelqu'un
d'autre avec le ballon.

Déroulement

Former et identifier des équipes de 4 a 6 joueurs.

Le professeur lance le ballon au mur en appelant un numéro d'équipe.
L'équipe appelée doit toucher au ballon et crier " stop ".

Pendant ce temps, les autres se sauvent et doivent s'arréter des qu'ils
entendent " stop ".

L'equipe appelée doit, en formation de Air Ball, lancer le ballon afin de
toucher quelqu'un.

Le joueur touché fait perdre un point a son équipe et on recommence.

Consignes
Des qu'on entend " stop ", les participants doivent s'arréter et ne plus
bouger.

= SOLUTION 12
Tennis géant

But
Favoriser la coopération-opposition. Renvoyer le ballon du coté
adverse avant que celui-ci ne fasse plus d'un bond.

Déroulement

Jouer une partie de tennis en utilisant les bras liés comme une raquette.
Permettre 1 ou 2 passes (selon le niveau) avec ou sans bond, avant de
renvoyer le ballon du coté adverse.

Séparer les deux cotés par un filet de tennis, un banc suédois, des
cones, etc.

Consignes
Le ballon ne peut faire plus d'un bond.

Variantes
Soccer-Tennis : frapper juste avec les pieds.

Combinaison

* Permettre les pieds et les mains.

* Réduire le terrain au carré de service.

« Agrandir avec le terrain de double (les couloirs de chaque coté).



gra i SCore

= SOLUTION 13
Handball cerceaux

But
Favoriser la coopération-opposition. Tenter de traverser
I'espace de jeu sans se faire intercepter les passes.

Déroulement

Séparer le groupe en deux équipes. Les défenseurs sont cha-
cun dans un cerceau placé au sol dans les limites du terrain. lls
essaient d'intercepter le ballon.

L'équipe offensive doit, 2 par 2, se faire des passes pour se
rendre a l'autre bout du terrain en passant a coté des défen-
seurs. On donne un point a chaque fois que I'équipe offensive
traverse le terrain sans se faire intercepter les passes.

Consignes

Lorsque les défenseurs interceptent le ballon, on échange les
roles. La paire a I'offensive ne peut marcher avec le ballon, elle
doit faire une passe.

Variantes

» On permet aux défenseurs de sortir un pied du cerceau.

« Changer les équipes de roles tous les trois points.

* Apres chaque point, on permet aux défenseurs de déplacer
leurs cerceaux ou ils veulent avant de débuter.

L'A1r ball




Fournisseur d’'idées et d‘innovations

Formes géométriques flottantes - Page 1/4

Formes géometriques flottantes

Fred Garbo et I' «Inflatable Theater»

Ces formes géomeétriques flottantes stimulent les perceptions tactiles et visuelles ainsi que la
coordination occulo-manuelle .

Elles amusent tous les enfants quel que soit leur age.

Elles peuvent étre utilisées dans des activités de groupe ou individuellement.

Dans un premier temps, dés qu’elles sont gonflées, les enfants les lancent, les rattrapent, les
contrélent.

Par la suite, ils les font monter de plus en plus haut, tentent d’atteindre une cible, jonglent ou
essayent de les garder en lair le plus longtemps possible.

Elles peuvent étre utilisées dans les halls omnisports et dans les grandes salles de gymnastique, en
absence de tout objet tranchant au plafond ou sur les murs, qui risquerait d’endommager la toile.
On peut également jouer a 'extérieur lorsque le vent n’est pas trop fort. Ces formes géométriques
sont trés légéres, on peut donc attacher une corde a la fermeture éclair et les laisser flotter dans
Lair.

Jouer en toute sécurité

Commencez toute activité avec un petit échauffement.
Au départ, il faut limiter les possibilités de mouvement des joueurs car ils se concentrent plus sur la
forme géométrique que sur 'endroit ou ils vont ; les risques de collision sont donc importants.

Les formes géométriques sont tres légeres mais offrent une grande résistance. Il est donc important
de faire comprendre aux enfants, le danger de repousser la forme dans les airs par une hyper-
extension des doigts comme pour une passe avant haute en volley ball.

Ils doivent amortir la forme sur les mains, en pliant les bras et ensuite, la relancer par extension des
bras et éventuellement de jambes.
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Instructions pour le gonflage

La forme géométrique peut étre gonflée avec toutes sortes d’appareils. Cependant, il est conseillé
d’utiliser un gonfleur a gros débit afin d’éviter la surchauffe et de diminuer la durée de cette
opération.

L’embout du gonfleur s’insére directement a travers la fermeture éclair. Comme il n’y a pas de
baudruche a lintérieur de la forme, une partie de lair s’échappe durant les premiéres minutes de
Pactivité (approximativement 20% du volume durant les 15 premiéres minutes). La forme
géométrique garde son volume durant 30 minutes. La regonfler au milieu de lactivité prend a peu
prés 2 minutes.

1. Objectifs

Visualiser des formes géométriques flottantes géantes, légéres et remplies d’air, qui volent et
bougent lentement dans l'air, suscite immanquablement 'enthousiasme des enfants.

Les utiliser dans des activités simples ou complexes permet de développer les compétences motrices
individuelles de chacun mais aussi, la coopération et la communication entre les pratiquants.

On peut développer :

les capacités de lancer - rattraper.

la vitesse de réaction.

la coordination occulo-manuelle ou occulo-podale.

orientation spatiale.

le rythme.

la capacité d’évaluer une trajectoire.

'épanouissement individuel.

YVVVVYVYYVYYVYYVY

2. Jeux et activités

Le lancer en solo

Exécuter le plus grand nombre de lancers consécutifs sans que la forme ne tombe au sol.

Méme exercice mais avant que la forme ne tombe au sol :

faire un tour complet sur soi-méme.

se coucher et se relever rapidement pour la réception.

se coucher sur le dos et repousser la forme avec les pieds.

visualiser la forme géométrique, se placer en-dessous et la repousser avec le dos.
comme au football, effectuer une téte.

YV VVYVYVY
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L’équilibriste

La forme géométrique peut étre maintenue en équilibre sur une main.
Combien de temps peut — on la garder en équilibre, sans se déplacer:
» sur une main, la droite ou la gauche.
» sur la téte.
» sur le bras tendu.
» sur le dos si on se penche en avant.

Jeu a deux

Deux par deux, face a face ; la distance entre les joueurs est fonction de leur niveau d’aptitude.
Avant de lancer la forme, vérifier toujours que le partenaire est prét a réceptionner.
» Lancer, pousser ou faire rouler la forme géométrique vers le partenaire qui la renvoie
directement, selon le méme procédé.
» On peut aussi la lancer en la faisant tourner.
» On peut aussi faire rebondir la forme sur la main, la téte, le pied, le genou, ‘-- avant de la
renvoyer.

Jeu en cercle

Un petit groupe de joueurs, de 3 a 6, forme un cercle.

Le groupe coopére pour conserver la forme géométrique en lair, le plus longtemps
possible.

Tous les membres du groupe doivent s'impliquer dans l'action ; on peut appeler
chaque enfant par son nom, avant de lui lancer la forme.

Avec des grands groupes, on ajoute une seconde forme géométrique dans le jeu.
Lorsque plusieurs formes sont en jeu, on peut provoquer des collisions entre elles
pour les empécher de tomber au sol.

Slow volley

Ce jeu est similaire au volley-ball sauf dans sa vitesse d’exécution qui, grace a la taille des formes
géométriques est moins rapide, ce qui le rend accessible a tout le monde. Jouez au-dessus d’un filet
bas sur une surface de jeu allant du terrain de badminton au terrain de volley-ball.
Les régles pourraient étre celles-ci :

» il faut avoir le service pour marquer un point.

» il faut faire 3 passes avant d’envoyer la forme géométrique de l'autre c6té du filet.

» on peut utiliser toutes les parties du corps pour renvoyer la forme.

Eviter cependant de faire une passe avant haute comme au volley ball.
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Jonglerie

Il est possible de jongler avec les formes géométriques flottantes.

» Placez sur le sol en face de vous, deux formes géométriques. Agrippez le dessus de la
premiére forme avec la main droite et poussez-la vers le haut, avec la main gauche placée
en-dessous pour la faire monter bien droite et trés haute.

Faites de méme, trés rapidement avec 'autre forme.
Ensuite, courez en-dessous de l'une puis de 'autre pour essayer de les maintenir en lair
simultanément, le plus longtemps possible.

» Les joueurs sont placés face a face, en X ou en cercle . Les formes sont lancées de l'un a
lautre joueur, la premiére passant haut, au-dessus de la deuxiéme qui est lancée plus bas.
On peut augmenter le nombre de formes, réduire la distance entre les joueurs , lancer
moins haut---

Ces jeux de passes en X ou en cercle, nécessitent déja un certain niveau d’entrainement a l’activité.

Eventer

Les joueurs, par groupe de 3 a 8 essayent de maintenir la forme géométrique en lair en ['éventant
avec un carton rigide.

Les équipes peuvent s’affronter en essayant de « pousser » la forme dans le goal de 'équipe
adverse ; en utilisant exclusivement des cartons pour la déplacer.

Quand la forme touche le sol, un membre de l'équipe adverse la lance a la main et ['éloigne si
possible de son propre but.
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