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COXI-BOLA MODE D'EMPLOI 

CONSIGNE 1 : poser la balle entre le O et le X de COXI. 

CONSIGNE 2 : croiser légèrement les bâtons sans tendre le tissu en bas. 

CONSIGNE 3 : bien tendre le coxi-bola en écartant les bras  pour que la tension soit maximale (et non pas les mains 
ou les avants-bras). 

CONSIGNE 4 : pour aller très loin, écartez très vite. 

CONSIGNE 5 : rattraper la balle en gardant le coxi-bola légèrement fermé (ne pas tendre le tissu). 

CONSIGNE 6 : pour un renvoi immédiat, synchroniser l'écartement du tissu avec l'arrivée de la balle. 

 

JEU 1 : COXI-BOLA BASIC  

Ce jeu est accessible à tous et permet de s'exercer  à envoyer et à rattraper la balle  

Préparation :  ce jeu se pratique à partir de 2 joueurs. 

But du jeu :  gagner des points en envoyant avec précision la balle et aussi en la rattrapant sans la faire tomber. Tous 
les joueurs se mettent en cercle et se tiennent prêts à envoyer leur balle vers un autre joueur au signal de l'animateur 
ou d'un des joueurs. 

Règle 1 :  tous les joueurs doivent être à la fois envoyeur et receveur. Un joueur doit envoyer à un joueur et recevoir 
d'un autre joueur (sauf si on joue à deux). Bien vérifier avant le signal que tous les joueurs respectent cette consigne. 

Règle 2 :  lorsque le signal est donné, tous les joueurs doivent envoyer leur balle le plus précisément possible pour 
que l'autre joueur puisse facilement attraper la balle. Une fois sa balle envoyée, il doit essayer de rattraper la balle qui 
lui a été envoyée. 

Règle 3 :  Chaque joueur gagne 1 point pour une balle qu'il a rattrapée et 1 point si sa balle envoyée a été rattrapée. 

Règle 4 :  le jeu s'arrête dès qu'un joueur a atteint un certain nombre de points (à définir au début du jeu). 

JEU 2 : COXI-BOLA SURVIVOR  

Ce jeu est l'équivalent de la « chaise musicale » o ù les balles remplacent les chaises !  

Préparation :  ce jeu se pratique avec 12 joueurs maximum par animateur. 

But du jeu :  rester le plus longtemps possible en attrapant une balle à chaque fois que l'animateur les envoie. 

Déroulement du jeu :  l'animateur met dans son coxi-bola autant de balles qu'il y a de joueurs moins une, puis les 
envoie très haut en l'air et s'écarte. Les joueurs doivent essayer d'attraper une balle soit directement dans leur coxi-
bola, soit en allant la chercher au sol. Le joueur n'ayant pas de balle est éliminé. Et ainsi de suite jusqu'au survivant... 

JEU 3 : COXI-BOLA PRISON  

Ce jeu est le préféré des enfants car la balle en m ousse ne fait pas mal, même envoyée fort !  

Préparation :  ce jeu se pratique avec 2 équipes (de 5 à 20 joueurs) sur un terrain rectangulaire divisé en deux. 

But du jeu :  envoyer en prison tous les joueurs de l'équipe adverse (la prison pour une équipe étant la zone derrière 
l'autre équipe. 



Règle 1 :  si un joueur ou son coxi-bola est touché par la balle qui tombe ensuite au sol, il va en prison avec la balle (il 
peut-être sauvé si un autre joueur rattrape la balle avant qu'elle ne touche le sol). 

Règle 2 :  lorsqu'un joueur a la balle dans son camp, il peut soit envoyer la balle à ses partenaires en prison, soit faire 
une passe à un de ses partenaires dans son camp (mais attention si la balle tombe en le touchant, il va en prison !), 
soit essayer de toucher un joueur adverse pour le mettre en prison. 

Règle 3 :  lorsqu'un joueur a la balle en prison, il peut soit essayer de toucher un joueur adverse pour le mettre en 
prison et lui-même sortir de prison, soit envoyer la balle à ses partenaires dans son camp (mais attention si la balle 
tombe en le touchant, il va en prison !), soit faire une passe à un de ses partenaires en prison. 

Règle 4 :  si une balle tombe au sol sans toucher personne, elle peut être prise par un joueur du camp où elle se 
trouve. Si elle est hors des camps, seuls les joueurs en prison peuvent la prendre. 

JEU 4 : COXI-BOLA NET 

Ce jeu est un mélange de volleyball et badminton av ec plus de suspense !  

Préparation :  ce jeu se pratique avec 2 équipes (de 2 à 6 joueurs) sur un terrain rectangulaire avec filet (volley, 
badminton ou tennis). Choisir le nombre de joueurs en fonction du terrain. 

But du jeu :  gagner 2 ou 3 sets (au choix) de 15 points. 

Règle 1 :  un point est marqué par une équipe quand l'équipe adverse ne parvient pas à renvoyer la balle ou la 
renvoie en-dehors du terrain (comme au volleyball). 

Règle 2 : Il est interdit d'attraper la balle . Le renvoi est immédiat. Il y a faute et point pour l'équipe adverse si un 
joueur rattrape une balle et la renvoie. 

Règle 3 :  l'engagement se fait derrière la ligne de fond en envoyant la balle à un joueur de sa propre équipe, celui-ci 
devant l'envoyer dans le camp adverse, par-dessus le filet. 

Règle 4 :  l'équipe qui marque le point procède au nouvel engagement. 

Règle 5 : hormis à l'engagement où il n'y a qu'une passe, les joueurs peuvent se faire jusqu'à 5 passes avant 
d'envoyer la balle dans le camp adverse. 

JEU 5 : COXI-BOLA LINE 

Ce jeu ressemble au football américain ou au rugby mais sans les contacts violents !  

Préparation :  ce jeu se pratique avec 2 équipes (de 3 à 12 joueurs) sur un terrain rectangulaire divisé en deux 
(handball, rugby ou football par exemple). Choisir la taille du terrain et le temps de jeu en fonction du nombre de 
joueurs et de leur âge. Durée conseillée: 4 fois 15 minutes. 

But du jeu :  marquer plus de points que l'équipe adverse 

Règle 1 :  un point est marqué par une équipe si un de ses joueurs rattrape la balle derrière la ligne arrière du terrain 
de l'équipe adverse (comme au rugby ou au football américain). 

Règle 2 : une balle est rattrapée lorsqu'elle reste dans le coxi-bola d'un joueur. Si elle en tombe ou si le joueur a un 
pied dehors, c'est l'équipe adverse qui prend la balle. 

Règle 3 :  Attention, comme au handball, quand un joueur attrape une balle il ne doit plus se déplacer (les pieds posés 
ne doivent plus bouger, même pas tourner !). 

Règle 4 :  au début de la partie, la mise en jeu se fait au centre du terrain. De même après un point ou lorsque la balle 
franchit la ligne arrière sans être rattrapée. 

Règle 5 :  si un joueur envoie une balle que personne ne rattrape, alors c'est l'équipe adverse qui prend la balle. De 
même, si une balle sort du terrain. La remise en jeu se fait à l'endroit où la balle est tombée ou sortie. 

Règle 6 :  quand une équipe a marqué un point, c'est l'équipe adverse qui fait la mise en jeu au milieu du terrain. 
 


